Membros Inferiores-Musculos

Musculos da Coxa: anterolaterais, mediais e posteriores.

1.

Musculos anterolaterais

1.1 Psoas Maior: origina-se dos processos transversos, corpos e discos intervertebrais de T12 a L5
e se insere no trocanter menor. Flete o tronco sobre a coxa; flete a coxa sobre a pelve, além de
rotacdo lateral da coxa.

1.2 Ilfaco: origina-se do labio interno da crista ilfaca, fossa iliaca, asa do sacro e ligamentos
sacrilfacos anteriores e se insere no trocanter menot, junto ao psoas maior.Exerce a mesma
funcio do precedente e sao considerados como um unico musculo (iliopsoas).

1.3 Psoas menor: origina-se do corpo de T12-L.1 e se insere na eminéncia iliopabica. Auxilia o
psoas maior.

1.4 Tensor da Fascia Lata: origina-se da espinha iliaca antero-superior e labio externo da crista
iliaca e se insere no condilo lateral da tibia. Flete abduz e roda medialmente a coxa; auxilia na
extensao e rotacio lateral do joelho.

1.5 Sartério: origina-se da espinha ilfaca antero-superior e se insere na borda medial da
tuberosidade da tibia. Flete abduz e roda lateralmente a coxa; auxilia na flexao e rotacio medial
do joelho.

1.6 Quadriceps femoral: Constituido por 4 ventres que ocupam a regido anterior da coxa.Sao eles:
Reto femoral, Vasto Lateral, Vasto Medial ¢ Vasto Intermédio. Originam-se de locais
diferentes, sendo que para baixo se reunem em um tenddo unico que se insere na tuberosidade
da tibia. Estendem o joelho; o reto femoral auxilia na flexdo da coxa.

e Reto femoral: origina-se da espinha iliaca antero-inferior.

e  Vasto lateral: origina-se do trocanter maior e ldbio lateral da linha aspera do fémur.

e  Vasto Medial: origina-se da linha espiral e ldbio medial da linha aspera do fémur.

e Vasto Intermédio: origina-se das faces anterior e lateral do corpo do fémur.

Musculos Mediais

2.1 Pectineo: origina-se da linha pectinea do pubis e se insere na linha pectinea do fémur. Aduz e
flete a coxa.

2.2 Adutor Longo: origina-se do corpo do pubis e se insere na linha aspera do fémur (no labio

medial e terco médio). Aduz a coxa.

2.3 Adutor Curto: origina-se do cotpo e ramo inferior do pubis e se insere uma parte na linha

pectinea e outra na linha aspera. Aduz a coxa e auxilia na flexdo.

2.4 Adutor Magno: Porgao adutora: origina-se do ramo inferior do pubis e se insere na tuberosidade

glatea, linha aspera e linha supracondilar medial. Aduz e flete a coxa.

Porgao extensora: origina-se da tuberosidade isquidtica e se insere na linha supracondilar medial e

tubérculo adutor. Aduz e estende a coxa.

2.5 Gracil: origina-se do corpo e ramo inferior do pubis e se insere na parte superior da face medial

da tibia. Aduz a coxa. Flete e roda medialmente a perna.

Musculos Posteriores

3.1 Semitendinoso: origina-se da tuberosidade isquiatica e se insere na face medial da parte superior
da tibia.

3.2 Semimembranoso: origina-se da tuberosidade isquiatica e se insere no condilo medial da
tibia, proximal e posteriormente.

v Ambos estendem a coxa; fletem e rodam medialmente a perna.

3.3 Biceps femoral: Porgdo Longa: origina-se da tuberosidade isquidtica e se insere na face lateral da

cabeca da fibula.




Porgao Curta: origina-se do labio lateral da linha 4spera e linha supracondilar lateral e se insere junto
ao precedente.
v Ambos estendem a coxa; fletem e rodam lateralmente a perna.

4. Mdsculos glateos supetficiais
4.1 Glateo Maximo: origina-se da face externa da asa do ilio, face dorsal do sacro e coccix e
ligamento sacrotuberal e se insere na tuberosidade glitea do fémur e tracto iliotibial. Estende e
roda lateralmente a coxa.
4.2 Gliteo Médio: origina-se no {lio, entre as linhas glateas posterior e anterior e se insere na face
lateral do trocanter maior. Abduz e roda medialmente a coxa.
4.3 Glateo Minimo: origina-se no ilio, entre as linhas glateas anterior e inferior e se insere na face
anterior do trocanter maior. Realiza a mesma fungao do glateo médio.

Miisculos da Perna: anteriores, laterais e posteriores

1. Misculos Anteriores

1.1 Tibial Anterior: origina-se do condilo lateral e face lateral da tibia (metade supetior) e se insere na
base do 1° metatarsico e face medial do cunciforme medial. Faz flexao dorsal e inversio do pé.

1.2 Extensor Longo do Halux: origina-se da face antetior da fibula (1/3 médio) e membrana
interréssea e se insere na base da falange distal do hédlux (face dorsal). Estende o Halux e
dorsiflete o pé.

1.3 Extensor Longo dos Dedos: Origina-se do coéndilo lateral da tibia, % proximais da fibula e
membrana interréssea e se insere na falange média e distal dos 4 dedos laterais. Estende os 4
dedos e dorsiflete o pé.

1.4 Fibular Terceiro: origina-se de 1/3 inferior da fibula (face anterior) e membrana interrdssea e se
insere na base do 5° metatarsico. Dorsiflete o pé e auxilia na sua eversao.

2. Musculos Laterais
2.1 Fibular Curto: origina-se dos 2/3 infetiores da face lateral da fibula ¢ se insere na base do 5°
metatarsico.
2.2 Fibular Longo: origina-se da cabeca e 2/3 supetiores da face lateral da fibula.
v Ambos realizam a eversdo do pé e auxiliam na flexdo plantar.

3. Musculos Posteriores
3.1 Gatrocnémio: Ventre Lateral: origina-se do condilo lateral do fémur.
Ventre Medial: origina-se na fossa poplitea, acima do condilo medial.
v Ambos se inserem na face postetior do calcaneo (tuberosidade do calcaneo), através do tendio
calcaneo. Realizam a flexdo plantar.
3.2 Séleo: origina-se na parte proximal e posterior da fibula e linha do séleo na tibia e se insere junto ao
precedente. Atua na flexdo plantar do pé.
v Os 2 ventres do Gastrocnémio, juntamente com o séleo, formam um grupo muscular denominado
tirceps sural.
3.3 Plantar: origina-se da fossa poplitea do fémur, acima do condilo lateral e se insere medialmente ao
tendao
calcaneo. Auxilia na flexio plantar e na flexdo do joelho.

3.4 Popliteo: origina-se da face lateral do condilo lateral do fémur e menisco lateral e se insete na face
posterior da tibia, acima da linha do musculo séleo. Auxilia na flexdo do joelho.

3.5 Flexor Longo do Hilux: origina-se dos 2/3 infetiores da fibula, postetiormente, ¢ membrana
interrossea e
se insere na base da falange distal do halux. Flete o halux e realiza flexdo plantar do pé.



3.6 Flexor Longo dos Dedos: otigina-se do 1/3 médio da face postetior da tibia, abaixo da linha do
soleo e se
insere na base da falange da falange distal dos 4 dedos laterais. Flete os 4 dedos laterais e realizam
flexdo plantar.
3.7 Tibial Posterior: origina-se dos 2/3 proximais da face postetior da tibia e da fibula e da membrana
Interéssea e se insere na tuberosidade dos ossos navicular, cuneiformes e bases do II, I e IV
metatarsicos. Promovem a flexdo plantar e inversio do pé.



