Membro Superior - Musculos

1. Musculos do Ombro ou Escapulares

3.1- Deltdide: origina-se da espinha da escapula, actomio e terco acromial da clavicula e se
insere na tuberosidade deltéidea do umero. Agindo em conjunto realiza a abducao do braco.
As fibras anteriores fazem flexdo e rotacio medial do braco; as médias abduzem e as
posteriores fazem extensdo e rotagao lateral.

3.2- Supraespinhal: origina-se da fossa supraespinhal da escapula e se insere no tubérculo
maior do imero. Auxilia o deltéide na abducio do braco.

3.3- Infraespinhal: origina-se da fossa supraespinhal da escapula e se insere no tubérculo maior
do umero. Faz a rotacio lateral do braco.

3.4- Redondo Menor: origina-se da borda lateral da escapula, nos 2/3 supetiores e se insere na
tuberosidade maior do umero. Promove rotacio lateral do braco.

3.5- Redondo Maior: origina-se do 1/3 inferior da borda lateral e angulo inferior da escapula e
se insere na crista do tubérculo menor do umero. Aduz e roda o braco medialmente.

3.6- Subescapular: origina-se da fossa subescapular da escapula e se insere no tubérculo menor
do dmero. Aduz e roda medialmente o braco.

OBS: o supraespinhal, infraespinhal, redondo menor e subescapular formam um grupo
muscular, denominado manguito rotader, que tém a func¢ao de estabilizar a cabeca do imero na
cavidade glendide.

2. Musculos do Brago

4.1- Coracobraquial: origina-se do processo coracéide da escapula e se insere no terco médio
do dmero, medialmente. Promove aducio e flexdo do braco.

4.2- Biceps Braquial: a por¢do curta origina-se do processo coracéide da escapula; a porgio
longa origina-se do tubérculo supraglenoidal da escapula. Ambas as por¢oes se inserem na
tuberosidade do radio. Flete e supina o antebraco. A porc¢io longa traciona a cabeca umeral
sobre a cavidade glendide.

4.3- Braquial: origina-se dos 2/3 distais da face anterior do Gmero e se insere no processo
corondide e tuberosidade da ulna. Flete o antebraco.

4.4- Triceps Braquial: a porgido longa origina-se do tubérculo infraglenoidal da escapula; a
porcao lateral da face posterior do umero (acima do sulco do nervo radial); a por¢ao medial da
face posterior do tmero, abaixo do sulco do nervo radial. Todas as por¢des formam um
tendio unico que se insere na face posterior do olécrano. Estende o antebraco. A por¢io longa
estende e aduz o braco.

4.5- Anconeo: origina-se do epicondilo lateral do umero e se insere no olécrano e parte
superior da face posterior da ulna. Estende o antebrago, auxiliando o triceps; estabiliza
posteriormente o cotovelo.

Muisculos do Antebraco

1. Pronadores

® Pronador redondo: origina-se do epicondilo medial (EM) do tmero e processo corondide
da ulna e se insere no terco médio da face lateral do radio. Prona e flete o antebraco.

= Pronador quadrado: origina-se da face anterior da ulna, distalmente e se insere na face
anterior do radio, distalmente. Prona o antebraco e estabilizam a unido distal entre o radio
e a ulna.



2. Supinadores

=  Supinador: estende-se desde o epicondilo lateral (EL), ligamentos colateral radial e anular,
fossa supinadora e crista da ulna e se insere na face lateral, posterior e anterior do tergo
proximal do radio. Supina o antebrago.

3.Flexores superficiais e profundos

®  Braquiorradial: origina-se da crista supracondilar lateral do imero e se insere na face lateral
do radio, acima do processo estiléide. Flete o antebraco.

= Flexor radial do carpo: origina-se do EM e se insere na base do 2° metacarpo. Promove
flexdo e abducio da mao.

= Palmar longo: origina-se do EM e se insere na aponeurose palmar. Flete a mao e traciona a
aponeurose palmar.

® Flexor ulnar do carpo: origina-se do EM, ligamento colateral ulnar e processo corondide
da ulna e se insere nos ossos pisiforme, hamato e 5° metacarpo. Flete e aduz a mio.

= FHlexor superficial dos dedos: origina-se do EM, ligamento colateral ulnar, processo
corondide da ulna e borda anterior do radio, proximalmente. Insere-se por 4 tenddes na
base da falange média dos 4 dedos mediais. Atua fletindo principalmente a falange média.

* Flexor profundo dos dedos: origina-se dos 3/4 proximais das faces anterior e medial da
ulna e membrana interdssea. Insere-se na base das falanges distais dos 4 dedos mediais.
Flete as falanges distais

4. Extensores superficiais e profundos

= Extensor radial longo do carpo: origina-se da crista supracondilar lateral do dimero e se
insere na base do 2° metacarpo. Estende e abduz a mao.

= Extensor radial curto do carpo: origina-se do (EL) do tmero e se insere na base do 3°
metacarpo. Estende e abduz a mio.

=  Extensor ulnar do carpo: origina-se do EL e borda posterior da ulna e se insere na base do
5° metacarpo. Estende e aduz o punho.

= Extensor dos dedos: origina-se do EL e se insere nas expansoes extensoras dos 4 dedos
mediais. Estende os 4 dedos mediais e a mao.

= Extensor do dedo minimo: origina-se do EL e se insere na expansio extensora do 5% dedo.
Estende o 5° dedo.

= Extensor do indicador: origina-se do 1/3 distal da face posterior da ulna e membrana
interdssea e se insere na expansdo extensora do 2° dedo. Principalmente estendem o 2°

dedo.

5.Musculos extrinsecos do polegar

*  Flexor longo do polegar: origina-se do 1/3 médio da face anterior do radio e membrana
interéssea e se insere na base da falange distal do polegar. Flete as falanges do polegar.

= Abdutor longo do polegar: origina-se das faces posteriores da ulna, radio e membrana
interéssea e se insere na base do 1° metacatpo (face lateral). Principalmente abduz o
polegar.

= Extensor curto do polegar: origina-se da face postetior do radio e membrana interdssea e
se insere na base da falange proximal do polegar. Principalmente estende a falange
proximal do polegar.

* Extensor longo do polegar: origina-se do 1/3 distal da face posterior da ulna e membrana
interdssea e se insere na base da falange distal do polegar. Principalmente estende a falange
distal do polegar.



