Roteiro de Estudo: Musculos do Pescogo

1. Platisma: origina-se da fascia e pele sobre o peitoral maior e deltéide e se insere na borda inferior da
mandibula e pele da regido facial (parte inferior). Tensiona a pele do pescogo; desloca os angulos da boca
para baixo; ajuda na depressdo mandibular.

2. Esternocleidomastéideo: Origina-se por duas por¢des:

e Parte esternal: origina-se do manubrio esternal, lateralmente a incisura jugular

e Parte clavicular: origina-se da face superior do terco medial da clavicula

Suas fibras se dirigem superiormente e se inserem no processo mastéideo do temporal e linha nucal
superior do occipital. Agindo bilateralmente, flete o pescogo e unilateralmente promove inclinacio lateral
da cabeca e rotacio levando a face para cima e para o lado oposto.

3. Esplénio da cabeca: origina-se dos processos espinhosos cervicais inferiores e ligamento nucal ao
processo mastdide do temporal. Atuando bilateralmente estende a cabega e o pescogo; unilateralmente,
flete lateralmente e roda a cabega e o pescoco para o mesmo lado da contragio.

4. Levantador da Escapula: origina-se dos processos transversos (tubérculo posterior) das  vértebras
C1-C4 e se insere na parte superior da borda medial da escapula e angulo superior. Realiza elevacio e
rotagdo inferior da escapula.

5. Escaleno anterior: origina-se dos processos transversos das vértebras C2 a C6 até a 1* costela no
tubérculo do escaleno. Flete o pescoco lateralmente e eleva a 1* costela na inspiracio for¢ada

6. Escaleno médio: origina-se dos processos transversos das vértebras C2 a C7 até a 1* costela,
posteriormente ao sulco para a artéria subclavia. Flete o pescogo lateralmente e eleva a 1% costela na
inspiracao forcada.

7. Escaleno posterior: origina-se dos processos transversos das vértebras C4 a C6 até a 2° costela,
posteriormente ao sulco para a artéria subclavia. Flete o pescoco lateralmente e eleva a 2* costela na
inspiracio forcada.

Musculos infra-hidideos

1. Esternoidideo: origina-se do manubrio esternal e da extremidade medial da clavicula e se insere na
borda inferior do corpo do hidide.Deprime o osso hidide.

2. Esternotiredideo: origina-se na face posterior do manubrio esternal e se insere na cartilagem tiredide
da laringe. Deprime o hidide e a laringe.

3. Tirebideo: origina-se da cartilagem tiredidea da laringe e se insere na borda inferior do corno e corno
maior do osso hiéide. Deprime o hidide e eleva a laringe.

4. Omoidideo: origina-se da borda superior da escapula, proéximo a incisura supraescapular e se insere na
borda inferior do hidide. Deprime e retrai o hidide, além de estabiliza-lo.

Musculos supra-hiéideos

1. Miloididea: origina-se da linha miloiéidea da mandibula e se insere na rafe mediana e corpo do hidide.
Eleva o osso hibide, o assoalho da boca e lingua.

2. Genioibideo: origina-se da espinha mental inferior da mandibula e se insere no corpo do hiéide.
Traciona o hidide para frente e para cima; encurta o assoalho da boca e alarga a faringe.

3. Estiloiéideo: origina-se do processo estildide do temporal e se insere no corpo do hidide. Eleva e retrai
o osso hidide, alongando o assoalho da boca.

4. Digastrico: Possui dois pontos de origem:

e Ventre anterior: origina-se da fossa digéastrica da mandibula

e Ventre posterior: origina-se do processo mastdide do temporal

Os 2 ventres se inserem no tendio intermediario, o qual se liga ao corpo do hidide por uma alga fibrosa.
Deprime a mandibula e eleva o hidide, além de estabiliza-lo durante a degluticdo ¢ a fala.



Musculos pré-vertebrais

Sdo musculos profundos localizados na regiao antero-lateral do pescoco. Fletem o pescoco e a cabeca
sobre o pescoco. Sdo eles:

1. Longo do pescogo

2. Longo da cabega

3. Reto anterior da cabeca

4. Reto lateral da cabeca

Musculos Mastigatérios

1. Temporal: origina-se da fossa temporal e se insere na face medial do processo coronédide e borda
anterior do ramo da mandibula. Eleva a mandibula; as fibras posteriores retraem a mandibula.

2. Masséter: origina-se da borda inferior e face medial do arco zigomatico e se insere na face lateral do
ramo da mandibula e processo coronéide.Eleva e protrai a mandibula. As fibras profundas retraem.
3. Pterigbide Lateral: A cabega superior origina-se da crista infratemporal da asa maior do esfendide ¢ a
cabeca inferior origina-se da lamina lateral do processo pterigdide. Insere-se no colo da mandibula e
capsula articular da ATM. Atuando juntos, protracm a mandibula e deprimem o queixo; atuando
isolada e alternadamente, promovem movimentos latero-laterais da mandibula.

4. Pterigéide Medial: a cabeca profunda origina-se da lamina lateral do processo pterigdide e processo
piramidal do palatino. A cabega superficial se origina da tuberosidade da maxila. Insere-se na face
medial do angulo da mandibula.Eleva e protrai a mandibula.




