
Ossos da Cintura Escapular e Membro Superior 

 
 

Ossos da Cintura Escapular 

 
      1.   Clavícula 
 a.   Extremidade Acromial 

 Bordas anterior e posterior 
 Face superior 
 Face inferior: tubérculo conóide, linha trapezóide 
 Faceta articular acromioclavicular 

b.   2/3 mediais 
 Bordas anterior, superior e posterior 
 Faces anterior, posterior e inferior 
 Face inferior (subclávia): sulco do subclávio, tuberosidade costal 

c.   Extremidade Esternal 
 Faceta articular esternal 

 
2. Escápula 

a.   Face Costal 
 Fossa subescapular 

b.   Face Dorsal 
 Espinha: crista da espinha, lábios cranial e caudal 
 Acrômio: superfície articular 
 Fossa supra-espinhal 
 Fossa infra-espinhal 

c.   Borda Superior 
 Incisura escapular 
 Processo coracóide 

d.   Borda Lateral (axilar): tubérculo infraglenoidal 
e.   Borda Medial (vertebral): lábios ventral e dorsal 
f.   Ângulo Superior 
g.   Ângulo Inferior 
h.   Ângulo Lateral 

 Cabeça 
 Colo 
 Cavidade glenóide 
 Tubérculo supragleniodal 

 

Ossos do Membro Superior 

 
1.  Úmero 

a.   Extremidade Proximal 
 Cabeça 
 Colo anatômico 
 Tubérculos: maior e menor 
 Sulco intertubercular 
 Colo cirúrgico 



b.   Corpo 
 1/3 proximal: bordas medial e lateral; faces anterior (crista do tubérculo menor, sulco 

intertubercular e crista do tubérculo maior) e posterior (sulco do nervo radial) 
 1/3 médio: bordas anterior, medial e lateral (tuberosidade deltóide); faces ântero-

medial, ântero-lateral e posterior (sulco do nervo radial). 
 1/3 inferior: bordas anterior, lateral e medial; faces ântero-medial, ântero-lateral e 

posterior 
c.  Extremidade Distal 

 Crista supracondilar: lateral e medial 
 Côndilo lateral: epicôndilo lateral, fossa radial, capítulo 
 Côndilo medial: epicôndilo medial (sulco do nervo ulnar), fossa coronóide, tróclea 
 Fossa do olécrano 

 
    2.    Ulna 
 a.    Extremidade Proximal  

 Olécrano (bico do olécrano) 
 Incisura troclear. 
 Processo coronóide 
 Incisura radial 

b.   Corpo 
 1/3 proximal: Tuberosidade da ulna, fossa do supinador, crista do supinador. 
 1/3 médio e distal: bordas lateral (interóssea), medial e posterior; faces anterior, 

póstero-medial e póstero-lateral 
c.   Extremidade Distal 

 Cabeça: bordas lateral (interóssea), medial e posterior; faces anterior, póstero-medial e 
póstero-lateral 

 Incisura ulnar 
 Face articular distal 
 Processo estilóide 

 
    3.     Rádio 

a.  Extremidade Proximal 
 Cabeça: cavidade articular 
 Colo 
 Tuberosidade do Rádio 

b.   Corpo 
3. Bordas anterior (linha oblíqua do rádio), medial (interóssea) e posterior 
4. Faces anterior, lateral e posterior 

c.    Extremidade Distal 
5. Faces anterior, medial (incisura ulnar do rádio), lateral (processo estilóide), posterior (tubérculo 

dorsal, sulcos dos músculos extensores) e distal (área articular) 
 
 


