Valvulopatias Cardiacas |
Visao cirurgica
Valvulopatias Mitrais

« As principais valvulopatias cardiacas cirurgicas
sao representadas principalmente pelas
alteracoes patologicas das valvulas Mitral,
Tricuspide e Aortica

* Em nosso meio, a etiologia mais frequente
ainda, € a causada pela febre reumatica.

 Para efeito didatico estudaremos, inicialmente:

valvulopatias mitrais reumaticas que
clinicamente sao divididas em:



Valvulopatias Cardiacas | - Visao Cirurgica
Valvulopatias Mitrais - Estenose

* Historico

 Anatomia e Fisiopatologia

» Classificacao e Diagnostico
* Indicacoes

* Tratamento cirurgico

* Resultados

» Complicacoes



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral reumatica

« Sir Lauder Brunton em “Nota preliminar” escrita
na revista The Lancet em 1902, chama a aten-
cao para a possibilidade da cirurgia para a EM

» Cutler, nos anos seguintes na Western Reserve
University Medical School (Cleveland-Ohio),
Harvard Medical School e Peter Bent Brigham
Hospital em Boston, trabalham nesta area.

* Cutler e Levine, em 1923 primeiro relato de
caso de cirurgia para estenose mitral, utilizando-
se de um instrumento especial, criado pelos
dois autores.



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral reumatica

« Entretanto foi Souttar em 1925, que iniciou uma
nova era no tratamento cirurgico da estenose
mitral, ao realizar a primeira valvuloplastia por
abertura digital da mitral, a céu fechado,
iIntroduzindo o dedo através do apéndice atrial
esquerdo

* ApOs a segunda guerra mundial Harken (1948)
e Bailey (1949) nos EEUU e Brock na Inglaterra
(1950) dao continuidade e progridem neste tipo
de intervencao.



Valvulopatias Cardiacas - Visao Cirurgica
Estenose Mitral reumatica

 Uma nova era na cirurgia para tratamento
das valvulopatias mitrais se abriu, com o
desenvolvimento da circulacao extra-
corporea (CEC) por Gibbon em 1953,
permitindo a parada cardiaca e a
visualizacao do campo cirurgico,

* A sequir os trabalhos de Lillehei (1957) e
Independentemente, por Merendino
(1957).



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral reumatica

Outras contribuicoes importantes foram as de:

McGoon, que corrigiu pela primeira vez uma
iInsuficiéncia mitral por ruptura de cordoalhas

Dubost e Carpentier, na Franga, aportaram
muitas outras contribuicoes como os aneis
prosteticos para anuloplastias mitrais

Starr-Edwards (1961), confeccao de sua protese
mecanica de bola

Seguiram-se inumeros outros modelos como os
de Lillehei, Bjork-Shiley, Saint-Jude, etc.



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Fisiopatologia dos Sintomas

Os sintomas estao relacionados a:

* 1) Episodios de hipertensao veno-capilar
pulmonar

» 2) Aumento da resisténcia arteriolar
pulmonar (mesmo assintomatica)

« 3) Episodios de embolias arteriais

» 4) Episodios recorrentes de taquiarritmias
supraventriculares ou F.A.



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral - Fisiopatologia

Diminuicao do orificio mitral

Aumento da pressao do atrio esquerdo
Gradiente de pressao atrio-ventricular
mitral (PAE — Pd? VE)

Aumento da pressao capilar pulmonar
Aumento da pressao na arteria pulmonar

Compensacao na circulacao pulmonar e
no VD



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral reumatica

1 - dispnéia de esforco

2 - congestao pulmonar

3 - Episddios de taquiarritmias supraven-
triculares recorrentes, tais como cri-
ses de fibrilacao atrial aguda ou
cronica

4 - Episodios de hemoptises

5 - Embolias periféericas ou cerebrais



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral - Fisiopatologia

A se relaciona diretamente com:
1) O grau de obstrucao na Mitral
2) Aumento da pressao capilar pulmonar

3) Hipertrofia do VD e aumento da resisténcia
capilar pulmonar

4) Aumento da PAP (pressao arteria pulmonar)
5) Dilatacao do VD e do anel tricuspide
6) Insuficiéncia cardiaca direita



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral - Fisiopatologia

e A area normal do orificio Mitral € 4 a 6 cm?
« Sintomas somente se a area< a 1,5 cm?

* Transtornos da circulacao graves somente se a
area se reduzir a 1 cm? ou menos

2) Aumento da pressao capilar pulmonar/area mitral

* Pressao normal do capilar pulm. =10-12 mmHg
— EM areade 1a1,5cm?, = 15-25 mmHg
=25 a 35 mmHg



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral - Fisiopatologia

3) Hipertrofia do VD e Aumento da resis-
téncia capilar pulmonar

4) Aumento da pressao na artéria pulmonar
(PAP normal =25 a 30mmHg) podendo
chegar a 100 mmHg

5) Dilatacao do VD e do anel tricuspide, alem
de Insuficiéncia Tricuspide - Periodo de
compensacao

6) Insuficiéncia cardiaca direita — refluxo jugular,

aumento e estase hepatica e ascite



Valvulopatia Mitral - Estenose Mitral Sinais e
sintomas respiratorios

* Dispneia de esforco

* Dispneia em repouso

* Dispneia paroxistica noturna

« Congestao pulmonar

 Edema pulmonar agudo
 Hemoptises

* Periodo de compensacao

* Fase de insuficiéncia cardiaca direita



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral - Diagnostico

Exame fisico do coracao

Sopro diastodlico tipico descrito
classicamente como em ruflar diastolico

Clic de abertura com reforco présistolico
guando o paciente ainda esta em ritmo
sinusal

Reforgco ou desdobramento da segunda
bulha pulmonar caracteristico da
hipertensao pulmonar.



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral - Diagnostico

O ECG fornece sinais de hipertrofia e
aumento do atrio esquerdo detectados
atraveés de:

Onda P com Aumento de duracao
Ondas P bifidas (D?, V?,V° e V4)
Ondas P Difasicas em V'



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral -

O ECO pode predizer com relativo grau de
certeza, ( score de Brock igual ou menor que 8)
guando uma intervencao hemodinamica - a
valvuloplastia mitral por balao - podera ser feita
através de cateterismo cardiaco

e Se a indicacao € cirurgica permite ainda, a
depender do diagnostico quanto a calcificagao e
mobilidade do aparelho subvalvar, se sera

possivel uma comissurotomia, plastia ou se
resultara numa substituicao valvar.



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral - Diagnostico

Ecocardiograma bidimensional € muito especifico
no diagnostico da Estenose mitral e permite
através do score de Brock diagnosticar:

* 1) Area valvar Mitral

« 2) Grau de espessamento dos folhetos

« 3) Mobilizacao dos folhetos

* 4) Grau de calcificacao da valvula e cordas

« §) Comprometimento das estruturas
subvalvares



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral - Diagnostico

Cineangiocoronariografia - atualmente o catete-
rismo sO esta indicado se o paciente tem mais
de 40 anos, tem historia de angina ou tem

* 1)Pacientes com estenose mitral sintomatica
 2)Orificio mitral estimado em 1,5 cm? ou menos
e 3)Sem evidéncias de trombos
* 4)Sem calcificacao valvar importante

)

« 5)Sem comprometimento do aparelho subvalvar



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
E M — Dados para Indicacao Cirurgica

1) Sintomas
2) Episodios de hipertensao veno-
capilar pulmonar

3) Aumento da resisténcia arteriolar
pulmonar (mesmo se assintomatico)

4) Episodios de embolias arteriais

5) Episodios recorrentes de
taquiarritmias supraventriculares ou
Fibrilacao Atrial



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
E M - Indicacoes

Grau de ICC

Embolizacao ou Episodios recorrentes de
taquiarritmias ou FA

Anamnese + Exame Fisico
ECG + ECO + RX térax

20-40 anos > de 40 anos ou com historia
de angina

Cineangiocoronariografia



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Estenose Mitral - Indicacoes

 VALOR DA ECOCARDIOGRAFIA

 QOrificio valvar < 1,5 cm? (normal 4-6 cm?
1) Lesao tecidual com fibrose valvar

Calcificacao leve S/ calcio S/ trombo

' | '

* boa mobilidade boalmobilidade

COMISSUROTOMIA PLASTIA COM BALAO



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
E M — Tratamento Cirurgico

1) Comissurotomia Mitral Isolada

cirurgias associadas (anuloplastias mitral ou tricuspides em
cercade 10 + 2 % dos casos, )

- 1a) A Comissurotomia a céu aberto é a cirurgia mais indicada e
depende das lesoes existentes nas cuspides:

fibrose, espessamento e calcificacao das cuspides sao
determinantes do grau de sua mobilidade, assim como

lesoes histoléogicas nas cordoalhas e musculos papilares
que determinarao outros tipos de distorsao.

« 1b) Valvuloplastias sao raramente requeridas ou possiveis, nos
quadros de EM pura; eles sao mais usados nos quadros
de duplas lesoes ou de insuficiéncia mitral.

2) Troca valvular mitral



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
E M - Tratamento Cirurgico

Sobrevivéncia em 10 anos sem re-opera-

coes ou grandes complicacoes + 86 %
Mortalidade hospitalar 1a3 %
Insuficiéncia clinicamente importante
(que requerem reoperacao para troca valvar de

6 a 12 meses apos a comissurotomia). 3 a6 %

Episodios de tromboembolismo tardios (+ 17%
em 8 anos )



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
E M — Indicacoes Cirurgicas

Fatores de Risco (interferindo na sobrevivéncia ou
maus resultados cirurgicos na comissurotomia
mitral):

Pre-operatorio
« Classe funcional do coracao lll e IV (NYHA)
* Fibrilacao atrial
* |nsuficiéncia mitral leve ou moderada (assoc.)
 Calcificacao valvular importante
* Resisténcia arteriolar pulmonar
» Episodios Importantes de Embolias



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
E M — Indicacoes Cirurgicas

Fatores de Risco (interferindo na sobrevivéncia ou
maus resultados cirurgicos na comissurotomia
mitral):

Pos-operatorio

Tempo de pincamento aortico
Gradiente residual
 |nsuficiéncia pos-operatoria
Recidiva de febre reumatica



Valvulopatia Mitral - Visao Cirurgica
Cirurgia para Troca valvular na E M

Mortalidade hospitalar de + 7 % (de 4 a 10 %)
Mortalidade tardia + 20% em 5 anos
+ 40 % em 10 anos
Episodios embolicos

Proteses metalicas - Riscos da anticoagulagao X
tromboses

Proteses biologicas — Degeneracao/ calcificacao
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