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• INTRODUÇÃO:

-Para que profilaxia?
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•CLASSIFICAÇÃO DOS DOENTES:
-Risco alto
-Risco moderado
-Risco baixo



• FATORES DE RISCO
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• MÉTODOS DE PROFILAXIA:

-Métodos físicos:

Movimentação ativa 

Movimentação passiva

Deambulação precoce

Meias elásticas de compressão graduada

Compressão pneumática intermitente



• MÉTODOS DE PROFILAXIA:

-Métodos farmacológicos:

Heparina em minidoses

Heparina fracionada

Anticoagulantes orais

Dextran

Inibidores da agregação plaquetária

Novos anticoagulantes



•INDICAÇÕES PARA PROFILAXIA

-Baixo risco 
Movimentação no leito
Deambular precoce

-Risco moderado
Heparina 5000UI 12/12 h

HBPM     dose menor
Maior risco de hemorragia: meias anti-

tombóticas
-Alto risco

Heparina 5000UI 08/08 h
HBPM     dose maior  
Grande risco hemorrágico: compressão 

pneumática intermitente        
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