1) Paciente jovem, apresentando agitacdo psicomotora e diagnosticado como esquizofrénico
parandide, em franca excitagdo. Inabordavel, olhar atemorizador, delirante, refratério a
gualquer argumentacao. Precisa ser medicado para posterior encaminhamento a servico
especializado. Qual a conduta medicamentosa mais adequada:

2)

3)

4)

5)

a)
b)
c)

d)

e)

Sedacdo com Fenobarbital 01 ampola (200 mg) Intra-Venosa;

Sedacdo com Benzodiazepinico, 02 ampolas (10 mg) Intra-Muscular;

Contengdo mecénica + Haloperidol 02 ampolas (5 mg) Intra-Muscular, com repeticéo
desta prescricdo a cada 30 minutos, até obter-se a sedacdo;

Contencdo mecanica + sedacdo com Clorpromazina 01 comprimido (100 mg) por via
oral;

Contengdo mecénica + Midazolam 01 ampola (15 mg) Intra-Venoso + ECT;

Sobre o retardo mental é incorreto afirmar:

a)
b)

c)

d)
e)

Caracteriza-se por um desenvolvimento interrompido ou incompleto da mente.
Observa-se um comprometimento das habilidades cognitivas, motoras, sociais e da
linguagem.

Trata-se de uma patologia psiquiatrica e a terapéutica indicada nestes casos sdo 0s
antipsicoticos.

O comportamento adaptativo esta sempre comprometido.

Os prejuizos devem ser observados antes dos 18 anos.

Assinale a alternativa correta:

a)
b)
c)
d)

e)

O autismo caracteriza-se por anormalidades nas interac@es sociais, na comunicacao e
por comportamentos restritos, estereotipados e repetitivos.

Nos transtornos hipercinéticos se observa um comportamento hiperativo, associado a
desatencdo e pobre modulacéo, porém o comprometimento cognitivo ndo esta presente.
Os transtornos de conduta sdo caracterizados por um padrdo persistente de conduta anti-
social, agressiva e desafiadora, justificado por outras patologias de base.

Em relacéo aos transtornos emocionais com inicio especifico na infancia, é correto
afirmar que frequentemente evoluem para quadros semelhantes na idade adulta.

Tiques sdo movimentos motores ou vocalizages voluntérias, subitas, recorrentes e
ritmicas.

Qual ¢ a definicdo mais sensivel e especifica para um diagnéstico de abuso de alcool?

a)
b)
c)
d)

e)

Consumo de mais de 04 doses/dia de bebida alcodlica em individuo com transtorno de
personalidade anti-social

Falha nas tentativas de controle do uso de alcool, e fendmenos de tolerancia e
abstinéncia

Individuo com cirrose hepatica e alucinagdes visuais, que infradimensiona a
importancia do seu consumo de alcool

Persisténcia no uso do alcool apesar dos prejuizos sociais e ocupacionais ocasionados
pelo mesmo, e auséncia de fendmenos de tolerancia, abstinéncia e compulsio

Muito tempo é gasto na recuperacdo dos efeitos do uso de alcool e compromissos
importantes sdo adiados em prol desse habito

Qual intervencao terapéutica sobre a insbnia primaria apresenta os menores indices de
risco/beneficio e custo/beneficio?

a)

Trazodona, por ser antidepressivo sedativo e ndo causar dependéncia



6)

7)

8)

9)

b) Terapia comportamental, por induzir reacdo de sonoléncia quando o paciente € exposto
ao leito

c) Clonazepan, por ser um benzodiazepinico de meia vida longa com pouco efeito residual

d) Higiene do sono e psicoeducacdo, por reeducar habitos de vida do paciente

e) Zolpidem e zopiclona, por serem hipnéticos ndo benzodiazepinicos de meia vida curta e
com baixo indice

Quiais sdo as 3 dimensdes chave de sintomas no TEPT?

a) sintomas depressivos, ansiosos e dissociativos

b) revivescéncia do trauma, pesadelos, insénia

¢) lembrancas intrusivas do trauma, hiperexcitabilidade, pesadelos

d) lembrancas intrusivas do trauma, hiperexcitabilidade, dissociacao

e) sentimento de futuro abreviado, revivescéncia do trauma, dissociacao

Quais fatores facilitam o diagnostico diferencial entre depressdo secundaria e depressao
priméaria no contexto da interconsulta psiquiatrica no hospital geral?

a) queixas somaticas, anedonia e insdnia

b) alteracbes do apetite, reatividade do humor e fadiga
c) indecisdo, ansiedade e ideagéo suicida

d) anedonia, tristeza e alteracfes do sono

e) nenhuma das anteriores

Nos municipios onde o CAPS é o Unico servico de atendimento em salde mental, onde
também sempre existem hospital e Pronto-atendimento, o atendimento das urgéncias e
emergéncias psiquiatricas deve ser feito:

a) Sempre pelo Pronto-Atendimento (PA)
b) Sempre pelo CAPS

c) Jamais pelo CAPS

d) Todas as alternativas acima estdo corretas
e) Todas as alternativas acima estdo erradas

O Estado da Bahia contava ha 3 anos com 2.454 leitos. Até o presente, foram fechados 3
hospitais psiquiatricos, com a diminuicéo de 1.160 leitos e implantados aproximadamente
80 CAPS e 8 Servicos de Residéncia Terapéutica (SRT). A razdo do fechamento dos leitos
foi:

a) aimplantacdo dos CAPS

b) aimplantacdo dos CAPS e dos SRT

¢) 0 baixo valor de remuneracdo das AlH de psiquiatria pelo SUS
d) nenhuma das alternativas acima

e) as alternativas acima a) e b) sdo corretas

10) Paciente com 43 anos, masculino. Queixa de dermatite em maos, crbnica e severa. Durante

a consulta, mostra-se muito ansioso, ligando varias vezes, pelo celular, para a esposa e
perguntando-lhe repetidamente se esta trancou devidamente o carro e se esta se encontra
bem. Procura arrumar todos os objetos na mesa de forma simétrica, sendo que logo depois
pede para ir ao banheiro, onde demora de 10 a 15 minutos. Preocupa-se exageradamente, e
pergunta de forma insistente sobre bactérias, infeccdes e contaminacéo. VVocé trataria este
paciente com:

a) Antipsicoticos atipicos e benzodiazepinicos



b)
c)
d)
e)

Antidepressivos triciclicos e estabilizadores do humor
Antidepressivos ISRS e psicoterapia
Benzodiazepinicos e psicoterapia

Antidepressivos ISRS e antipsicoticos

11) Qual o diagndstico mais provavel para o paciente acima?

a)
b)
c)
d)
e)

Transtorno de ansiedade
Esquizofrenia

Transtorno obsessivo-compulsivo
Hipocondria

Transtorno depressivo do humor

12) A psicoterapia cognitiva:

a)
b)
c)

d)

e)

13) Paciente feminina, 20 anos. D& entrada no Centro Cirtrgico em estado grave devido a
perfuracdo do esdfago. Apresenta-se com hipocalemia, e fascies arredondada. Nota-se no
dorso da méo direita escarificagbes, e o0s dentes encontram-se em mau estado de
conservacao, contrastando com a aparéncia geral da paciente, pertencente a classe média. A
anamnese, demonstra grande medo de ganhar peso, embora seu peso esteja dentro da faixa

é centrada em problemas

baseia-se na interpretacdo de impulsos inconscientes

é mais eficaz do que a terapia comportamental no tratamento transtorno obsessivo-
compulsivo

habitualmente toma menos de seis meses no tratamento dos transtornos de
personalidade

todas acima séo incorretas

normal. Qual o diagndstico mais provavel para esta paciente?]

a)
b)
c)
d)
e)

14) Qual ou quais medicacbes pode(m) ser usada(s) para o tratamento psiquiatrico do caso

Anorexia nervosa
Dismorfofobia

Vomitos psicogénicos
Automutilagdo psicética
Bulimia nervosa

acima?

a)
b)
c)
d)
e)

Antipsicéticos atipicos e benzodiazepinicos
Estabilizadores do humor em geral
Carbonato de litio

Antidepressivos e topiramato

Olanzapina e antidepressivos

15) Marque a alternativa incorreta em relacéo a depressdo:

a)

b)
c)
d)

e)

A depressdo é uma doenca clinica e como tal deve ser diagnosticada e tratada
precocemente para se evitar o fenémeno do Kindling, ou seja, quanto mais crises o
individuo tiver, mais chances ele tem de desenvolver outros episodios.

Nas depressfes moderadas a graves as terapias farmacoldgicas e psicoterapicas
associadas apresentam melhores resultados do que cada uma delas isoladamente.

A distimia € um subtipo de depressdo caracterizada por um curso crénico, maior ou
igual a 2 anos e com sintomatologia leve.

As depressoes bipolares sdo faceis de tratar, com resposta imediata & psicoterapia
antidepressiva e estabilizadores do humor.

Atualmente existe uma variedade de antidepressivos e a escolha de cada um deles é
feita de acordo com o tipo de depresséo, o perfil de efeitos adversos dessas drogas € a
possibilidade de interacdo medicamentosa.




16) Assinale a alternativa incorreta:

a)

b)
c)
d)

e)

As esquizofrenias com sintomas negativos sao mais faceis de tratar, pois respondem
rapidamente & farmacoterapia e os individuos ndo desenvolvem sintomas
extrapiramidais (SEP)

A esquizofrenia é uma doenca bastante heterogénea, com uma variedade grande de
apresentacdes clinicas

Crow, na década de 80, dividiu as esquizofrenias em dois grandes grupos: com sintomas
negativos e as de sintomas positivos, sendo esta Ultima a de melhor prognéstico

A hebefrenia ou esquizofrenia desorganizada acomete o individuo na adolescéncia e
causa prejuizos funcionais importantes com o tempo

A clozapina (Leponex) é considerado o tratamento de primeira linha para as
esquizofrenias resistentes.

17) Os antidepressivos inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina produzem efeitos
adversos sexuais:

a)
b)
c)
d)
€)

por estimularem os receptores SHT2A
por inibirem os receptores SHT2A
por estimularem os receptores 5HT3
por inibirem os receptores 5SHT3
nenhuma acima esta correta

18) De acordo com o conhecimento atual, deve-se aceitar que o mecanismo de a¢do dos
antidepressivos envolve:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

aumento da disponibilidade dos neurotransmissores na sinapse
diminuicdo da disponibilidade dos neurotransmissores na sinapse
downregulation dos receptores NA e 5HT pré e pos-sinapticos
upregulation dos receptores NA e 5HT pré e pds-sinapticos

a e c estdo corretas

a e d estdo corretas

19) Dentre os receptores dopaminérgicos, 0 mais importante envolvido no mecanismo
fisiopatoldgico das psicoses e na a¢do dos antipsicoticos é:

a)
b)
c)
d)
e)

D1
D2
D3
D 4
D5

20) A familia traz a paciente, que vem a contra-gosto. Tem 18 anos, e a mée relata que a
paciente deste antes da puberdade tornou-se agressiva e hostil, isolando-se da familia a
quem agride verbalmente, além de bater no irmdo menor. Vai mal na escola e apesar de
dizer que tem amigos, as vezes queixa-se de que ndo gostam dela. Segundo a mée, a
paciente apenas se dirige a familia em publico e sempre para humilha-los. “Ela planeja o
que vai fazer, ndo tem afetividade nenhuma, ndo tem culpa nem remorso”. A paciente diz:
“eu ndo me importo com eles, queria ir embora. Ndo dou a minima. Eles mentem e
exageram.”

Qual o diagndstico mais provavel desta paciente?

a)
b)
c)
d)
e)

Personalidade anti-social
Esquizofrenia hebefrénica

Transtorno de déficit de atencédo
Transtorno borderline de personalidade
Nenhuma das anteriores




GABARITO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




