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TESTES DE HIPERSENSIBILIDADE CUTANEA
Os testes de hipersensibilidade cutanea sé&o divididos em testes de hipersensibilidade imediata e os de hipersensibilidade tardia.
Os testes cutaneos de hipersensibilidade imediata tém pouca aplicagdo préatica hoje em dia. Para a detec¢do de anticorpos os
testes soroldgicos in vitro sdo muito mais utilizados.

TESTES DE HIPERSENSIBILIDADE CUTANEA TARDIA

Embora existam diversos métodos in vitro para a detecgdo da imunidade celular (IMC) os testes de hipersensibilidade cutanea
tardia (HCT) permanecem em uso. S&o testes simples, e que servem para realizar uma avaliag@o das etapas de sensibilizagcéo e
de resposta do sistema imune. Podem ser usados para uma avaliagéo geral da imunidade celular, em inquéritos epidemidlogicos,
ou para teste diagnostico especifico. E importante ressaltar que um teste positivo para um agente infeccioso ndo implica
necessariamente num diagnostico de infecgdo por este agente.

INDICACOES CLINICAS.

1. Avaliagdo de diminuicdo da IMC ou anergia (auséncia de resposta a uma bateria de antigenos comuns). Exemplos: em
pacientes com infec¢Bes graves ou recurrentes; com infec¢cdes causadas por micorganismos raros ou ndo patogénicos
usualmente; pacientes em uso de imunossupressores ou submetidos a cirurgias grandes; pacientes com imunodeficiéncias
priméarias; ou com doencas que cursam com imunodeficiéncia (AIDS, neoplasias, doengas reumatoides, uremia, cirrose
alcoolica, sarcoidose, etc.)

2. Avaliacdo do resultado de imunoterapia.

3. Acompanhamento do curso de determinadas enfermidades, tais como linfoma, coccidiomicos, candidiase, etc.

TESTE:

Antigenos:

Para avaliacdo geral da IMC, sdo comumente usados: candidina, coccidiodina, histoplasmina, antigeno estafiloccico, PPD,

tricofitina.

Técnica:

Aplicar, apés antissepsia da pele com alcool, 0,I mL de cada antigeno, usando seringas de 1 mL estéreis, com agulhas novas No.
25 ou 27.

Ainjecao deve ser intradérmica (ndo subcuténea); a formacao de papula pequena e uniforme (com superficie tipo casca de laranja)
indica injecdo correta. A injecdo subcutanea leva a diluicdo do antigeno, e pode resultar em resultados falso-negativos.

Medir os maiores diametros do eritema e da_enduracéo, apés 24 e 48 horas.

Leitura:

Enduragéo maior que 5 mm de diametro indica resposta positiva.

Hipo-reatividade a um antigeno, ou a um grupo de antigenos, deve ser confirmada testando doses maiores.

SENSIBILIDADE DE CONTACTO

A aplicagdo na pele,de certos produtos quimicos que reagem com proteinas leva a uma sensibilizacdo sistémica a varios
metabdlitos do agente sensibilizante. O dinitroclorobenzeno (DNCB) é uma agente que tem sido utilizado desta maneira, com a
finalidade de testar a IMC em pacientes com suspeita de anergia. Este ndo deve ser um procedimento de rotina, e deve ser
reservado a pacientes que apresentaram anergia aos antigenos comumente testados.

Um periodo de 7 a 10 dias apds a aplicacdo de DNCB na pele do paciente deve ser observado para o desenvolvimento da
sensibilizagdo, quando se faz a aplicacao da dose desafio.

Este teste mede a capacidade de responder a um novo antigeno, para o qual o paciente ndo apresentava sensibilizagédo anterior.

A resposta positiva aparece como uma papula ou vesicula; ndo ha desenvolvimento de enduracao pois 0 antigeno nédo é injetado.

POSSIVEIS FALHAS:

Erros técnicos possiveis:

Concentragdes erradas de antigenos; Contaminagédo bacteriana das solu¢gBes de antigeno; Exposi¢do dos antigenos a luz ou calor
excessivos; Injecdo defeituosa; Leitura errada.

Limitacdes:

Reacdes falso-negativas em pacientes em uso de imunossupressores.

Criangcas no lo. ano de vida podem né&o reagir por falta de exposi¢cdo aos antigenos; o diagnostico de imunodeficiéncias
congénitas deve se basear em testes in vitro de numero de fungéo de linfocitos T.

TESTES DE HIPERSENSIBILIDADE IMEDIATA
Escarificacdo: Escarificacdo da camada mais externa da pele e aplicacao do antigeno sobre a area.
"Prick test": deposita-se uma gota do antigeno e apos perfura-se a pele varias vezes com uma agulha.
Intradérmica: injecdo como no HCT.



Estas provas sao lidas 20 a 30 minutos apoés a realizacao, e observa-se, no local da aplica¢éo, uma zona de edema circundada por
eritema. As reacdes positivas séo classificadas de 1 a 4 cruzes, levando-se em conta o didmetro do eritema e da forma da zona
edemaciada (usualmente irregular).



